EduWell Camp - o experienta de
reconectare, echilibru si dezvoltare
profesionala pentru profesori

X

in perioada 10-14 august 2026, Institutul National pentru Educatie si
Leadership (INEL), in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetarii
(MEC), organizeaza EduWell Camp, o tabara de formare si reflectie
profesionala dedicata cadrelor didactice aflate la mijloc de cariera. La cea de-a
doua editie a taberei participa 54 de cadre didactice.

EduWell Camp creeaza un spatiu de invatare, conectare si reconectare
profesionala, avand in centrul experientei starea de bine a profesorului si
rolul acesteia in construirea unui mediu educational sanatos, bazat pe
incredere, colaborare si echilibru.

Pe parcursul celor cinci zile, participantii exploreaza teme esentiale pentru
parcursul profesional si personal al unui cadru didactic: inteligenta
emotionala, prevenirea arderii profesionale, gestionarea stresului si a
energiei personale, stilul de viata echilibrat, relationarea autentica si
cultura sanatoasa a scolii.

Agenda imbina sesiunile de formare cu activitati interactive, exercitii de
reflectie, team-building, mindfulness, experiente motivationale si momente de
conectare intr-un cadru informal. Alaturi de participanti sunt specialisti din
domeniul educatiei, psihologiei, sanatatii, comunicarii si dezvoltarii
profesionale.

Un loc aparte in program il ocupa , Laboratorul profesional - Starea de
bine incepe cu noi. Experiente care ne inspira”, precum si activitatile
dedicate recunostintei, reflectiei si conectarii cu propria experienta
profesionala.

Ultima zi a taberei este dedicata transformarii inspiratiei in actiune.
Participantii vor elabora un Plan Personal de Bunastare si Dezvoltare
Profesionala si isi vor proiecta urmatorii pasi ai parcursului profesional, cu



perspectiva urmatorilor zece ani de cariera.

EduWell Camp isi propune sa ofere profesorilor nu doar informatii si
instrumente, ci si timp pentru ei insisi - pentru a se opri, a reflecta, a se
reconecta cu propriile resurse si a reveni in comunitatile lor educationale cu
mai multa claritate, energie si sens.

EduWell Camp - pentru profesori care au grija de educatie si incep prin
a avea grija de ei insisi.




